


"SESTRINSKI GLAS ZA ZDRAV ŽIVOT" 
12. svibnja - MEĐUNARODNI DAN SESTRINSTVA 



Pod pokroviteljstvom predsjednice Republike Hrvatske, Ministarstva 
zdravstva Republike Hrvatske, Hrvatske komore medicinskih sestara i 

Grada Zagreba 



(SDGs) CILJEVI ODRŽIVOG RAZVOJA 

• UN (2015.) kao nastavak Millennium 

     Development Goals (MDGs) do 2030. 

• Sadrže 17 ciljeva 

• Prepoznat je njihov utjecaj na zdravlje pojedinca 

• CILJ - smanjiti razlike među nacijama 

• Zdravstvena (ne)jednakost i socijalne odrednice 

     zdravlja prepoznate kao kritične komponente 

• Medicinske sestre kao primarni 

     davatelji zdravstvenih usluga imaju ključnu 

     ulogu u ostvarivanju ciljeva održivog 

     razvoja te utjecaj na socijalne odrednice 

     zdravlja1 (SDH). 

 
1UVJETI U KOJIMA SU LJUDI ROĐENI, RASTU, ŽIVE, RADE I STARE 
(siromaštvo, ekonomska (ne)jednakost, socijalni status, stres, edukacija i njega u ranoj dobi, 
socijalna isključenost, zaposlenost i poslovna sigurnost, socijalna podrška, adekvatna prehrana) 



MEDICINSKE SESTRE I SDGs 

1. MEDICINSKE SESTRE BRINU O POJEDINCU I POPULACIJI 
- temeljna postavka sestrinske profesije 

2. "IT IS THE RIGHT THING TO DO" 
- predstavljaju priliku da primjenimo svoje znanje u svrhu  stvaranja 

- zdravijeg i boljeg okruženja 

3. PROMJENE SU MOGUĆE 
- MDGs su pokazali kako je napredak moguć 

- (produžen životni vijek, smanjena smrtnost djece, poboljšanje 

- obrazovanja djece, smanjenje ekstremnog siromaštva...) 

4. "TO JE NAŠE ZDRAVLJE" 
- SDGs su povezani sa cjelokupnom populacijom 

ZAŠTO? 



         SDGs 1. BEZ SIROMAŠTVA 

- Siromaštvo ima izravan utjecaj na zdravlje 
- Materijalna, psihosocijalna i politička bespomoćnost 
- Ograničavanje intelektualnog i socijalnog razvoja od rane dobi 
- Ono što se događa u ranoj dobi utječe na daljnji razvoj pojedinca kasnije 
- Medicinske sestre na čelu rada s ranjivima i bespomoćnima vide zdravstvene 
     potrebe pojedinca izvan medicinskih dijagnoza 

Nurses must break down walls between professions to create cost-effective interventions to improve 
the lives of patients with complex health and social needs. 



         SDGs 2. NEMA GLADI, BOLJA ISHRANA 

- Pothranjenost pogađa 1 od 3 čovjeka i uzrokuje 45% smrti djece 
- Ograničava ljude u postizanju njihovog punog potencijala 
- WHO nepravilnu prehranu smatra najozbiljnijom prijetnjom svjetskom zdravlju 
- Problemi s prehranom utječu na brojne sfere ljudskog života 
- Otvaranje kruga siromaštva i ekonomske stagnacije 
- Medicinske sestre identificiraju problem 
     te razvijaju moguća rješenja  



         SDGs 3. DOBRO ZDRAVLJE I BLAGOSTANJE 

- Zdravlje je osnovno ljudsko pravo 
- Omogućavanje jednakopravnog pristupa zdravstvenom sustavu 
- Brze socijalne i okolišne promjene; nezdravi stil života 
- Porast populacije starije od 60 god. u odnosu na populaciju mlađu od 5 god. 
- Sve veća zastupljenost kroničnih nezaraznih bolesti; vodeći uzrok smrtnosti 
- Migracije u urbane sredine 
- Universal healthcare coverage (UHC) nosi benefite 

- Ulaganje u sestrinsku profesiju 
- Svi ljudi su "pokriveni" 
- Nema prepreka u pristupu servisu 
- Zdravstveni sustav je opsežan 
- Svi su zaštićeni od financijskih tegoba 
- Zdravstveni sustav je fleksibilan, inovativan 

- Potrebno vodstvo i doprinosi medicinskih sestara 
- Uključivanje medicinskih sestara u više razine 

 The best way nurses support the development of the profession, is by 
creating a climate of cooperation, worthy and challenging 

workplaces, with interdisciplinary and ethical thinking. 



         SDGs 4. KVALITETNA EDUKACIJA 

- Stupanj edukacije predstavlja značajan dio u uzrocima zdravstvenih problema 
- Stupanj edukacije je snažan prediktor dugoročnog zdravlja i kvalitete življenja 
- Edukacija "igra" značajnu ulogu u oblikovanju budućnosti pojedinca 
- Razina edukacijskih postignuća važna je socijalna odrednica zdravlja 
- Medicinske sestre provode edukaciju o promociji zdravlja i prevenciji bolesti, 
     ranom skriningu i detekciji bolesti 
-    Olakšani pristup sustavu 

 



         SDGs 5. RAVNOPRAVNOST SPOLOVA 

- Fundamentalno ljudsko pravo 
- Utjecaj spolne neravnospravnosti je dalekosežan i prožima sve zajednice 
- (Ne)ravnopravnost spolova ima utjecaj na ljudsko zdravlje te na (ne)mogućnost 
     izbora i donošenja odluka 
-    Spolna neravnopravnost "oštećuje" zdravlje milijuna žena i djevojaka u svijetu 
-    Sestrinstvo kao dominantno ženska profesija ima izravan utjecaj na reduciranje 
     nejednakosti te promociju ravnospravnosti spolova 

 Better understanding that nurses are autonomous, educated science professionals will strengthen nursing 
care, education and research, allowing nurses to save more lives. 



         SDGs 6. ČISTA VODA I HIGIJENA 

-  Dostupnost čiste vode je važna za javno zdravlje/zdravlje zajednice 
-  Nedostatak čiste vode onemogućava adekvatnu prevenciju i kontrolu infekcija 
-  Prljava voda i nedostatak sigurnih sanitarnih čvorova su u top 5 "ubojica žena" 
-  Pristup čistoj vodi, sanitarni čvorovi i higijena u zdravstvenim ustanovama su 
      bitni za osiguranje kvalitete te unapređenje zdravlja 
- Higijena ruku je jedna od najboljih cost-effective (benefit) intervencija 
- Medicinske sestre su dužne osigurati navedeno 
      u svim sustavima 



         SDGs 7. PRISTUPAČNA I ČISTA ENERGIJA 

- Nedovoljan pristup čistoj energiji i zraku ima "dubok i širok" učinak na zdravlje 
- Postoje brojni uvjeti koji izravno utječu na zdravlje 
- Bitno je prepoznavanje važnosti čiste energije i njezina utjecaja na zdravlje te 
     isporuku zdravstvenih usluga 



         SDGs 8. PRISTOJAN POSAO I EKONOMSKI RAST 

-  Pristup i osiguranje vrlo vještog i educiranog zdravstvenog osoblja od izuzetne 
      je važnosti za unapređenje lokalnih, nacionalnih i globalnih zdravstvenih ishoda 
-    "No health without a Workforce" (WHO, 2013.) 
- Razvoj strategija za širenje sestrinske profesije; kontinuirana edukacija 
- Zdravstveno osoblje ima utjecaj na socioekonomske prilike 
-    "The health sector is a key economic sector and a job creator" 
- Medicinske sestre imaju ključnu ulogu u određivanju 
      kvalitete, učinkovitosti i dostupnosti zdravstvene skrbi 
-     Potreba za istraživanjem i otključavanjem potencijala 

Explore the manager and leader within yourself because that’s what 
nurses are. 



         SDGs 9. INDUSTRIJSKE INOVACIJE I INFRASTRUKTURA 

- Potreba za osiguravanjem dostupnosti zdravstvene skrbi 
- Jednostavan i pouzdan pristup zdravstvenoj skrbi je važan za: 

- Ukupno fizičko, socijalno i mentalno zdravlje 
- Prevenciju bolesti 
- Dijagnostiku i tretman bolesti 
- Smanjenje morbiditeta i mortaliteta 

Developing a good relationship with our patients helps us better appreciate and 
understand their environment. 



         SDGs 10. SMANJENJE NEJEDNAKOSTI  

-  Okolnosti u kojima smo rođeni dramatično utječu na to kako se razvijamo 
      i rastemo (prednosti i nedostaci) 
- Pojedinci u manje nepovoljnom položaju s boljim socijalnim statusom imaju 
      mnogo bolje zdravlje te posljedično tome bolju kvalitetu života 
- Pojedinci u manje povoljnom položaju imaju veću potrebu za zdravstvenom 
      skrbi, ali su manje voljni primiti je 
- Medicinske sestre zagovaraju prava pacijenata; postojanje socio-ekonomske 
      razlike nije prihvatljivo 
- Podizanje glasa za zdravstvene potrebe svih ljudi predstavlja bogato naslijeđe 
      sestrinske profesije 



         SDGs 11. ODRŽIVI GRADOVI I ZAJEDNICE 

-  Do 2050. godine se procjenjuje da će 70% populacije živjeti u urbanim 
      sredinama 
- Život u urbanim sredinama je povezan s poboljšanjem razine prihoda i 
      zdravstvenih ishoda 
- Pritisak na urbane sredine doprinosi nastanku društvenih i zdravstvenih 
      nejednakosti 
-    "The big cities are everything, the first world, the second world and the third 
      world come together in one city" 
-     Problem jednakosti građana 

It is possible to improve the health outcomes of 
people living on the streets, end their homelessness 

and save money on the hospital system. 



         SDGs 12. ODGOVORNA POTROŠNJA I PROIZVODNJA 

-  Zdravstveni sustav je veliki potrošač resursa i proizvođač značajne količine 
      otpada (7000 tona/dnevno) 
- Unutar zdravstvenog sustava troši se 2,5 puta više energije 
-     Zdravstvene ustanove imaju značajan doprinos na održivost resursa, kao i 
      direktan utjecaj na zdravlje pojedinca 
- 58% otpada ispravno uskladišteno (WHO) 

- Opasnost od kontaminacije okoline i širenja infekcije u zajednici 



         SDGs 13. KLIMATSKE AKCIJE 

-  Medicinske sestre i drugi zdravstveni djelatnici vide iz prve ruke učinke 
      klimatskih promjena na zdravlje i kvalitetu života zajednice 
- Klimatske promjene su jedan od najvećih izazova našeg vremena 
- Klimatske promjene utječu na cjelokupnu svjetsku populaciju 
- Utjecaj na osnovne odrednice zdravlja 

- Dovoljno hrane, čisti zrak, ispravna voda za piće, siguran smještaj 

Climate change is not just an environmental issue, as too many people still 
believe. It is an all-encompassing threat. 



         SDGs 14. ŽIVOT ISPOD VODE 

- Briga o vodenim resursima od ključne je važnosti 
- Oni pružaju prirodne resurse poput hrane, lijekova, biogoriva i ostalih proizvoda 
- Potrebno ostvarenje čistih i samoodrživih resursa 

The health of our planet as well as our own health and future food security 
all hinge on how we treat the blue world. 



         SDGs 15. ŽIVOT NA ZEMLJI 

- Stabilni ekosustav je od vitalne važnosti za održivost ljudskih života 
- Svi aspekti ljudskog blagostanja ovise o resursima ekosustava koji ovise o 
     biološkoj raznolikosti 
-    Mijenjanje krajolika i biološke raznolikosti može biti ključan čimbenik za 
     razvoj i nastanak bolesti 
-    Smanjenje biološke raznolikosti i promjene ekosustava mogu dovesti do 
     razarajućih posljedica  



         SDGs 16. MIR, PRAVDA I JAKE INSTITUCIJE 

- Djeca u nezavidnom položaju 
- Najteži pokazatelj nepravde, nejednakosti i rata 

- Definiran odnos prema siromašnima, osuđenima, raseljenima i zatvorenima 
- Za rješavanje kriza potreno je riješiti se siromaštva, nejednakosti i kaosa te ga 
     zamijeniti mirom i pravednošću 
-    Humanost ovisi o  humanosti svjetske populacije 
-    Medicinske sestre mogu biti nosioci promjena 

- Povjerenje javnosti, rješenja za pomoć pojedincima, adekvatni 
       načini reakcije u kriznim situacijama 

-    Zaštita medicinskog osoblja 



         SDGs 17. PARTNERSTVO ZA OSTVARIVANJE CILJEVA 

- Porast nezaraznih bolesti je skup za svaku državu 
- Prevencija kroničnih nezaraznih bolesti je najbolja opcija 

- Smanjuje troškove zdravstvenom sustavu i poboljšava kvalitetu života zajednice 

-    Rad zdravstvenog sektora s partnerima donosi ogromna poboljšanja 

Nursing leaders around the world should actively strive to make a voice on behalf of nurses and participate 
in the actions that may change health policy to advance the influence of nurses. 



KAKO POSTATI GLAS PROMJENE? 

INDIVIDUALAC PROFESIJA 
DIO 

MULTIDISCIPLINARNOG 
TIMA 

Nurses collaborate with patients and use their influence to empower them 
to make positive changes themsleves. 

Health is one of the most precious commodities in life. But it is highly influenced by politics and it requires 
investment. As such, you need political leadership; You need commitment; And you need a conversation 

with the public. 

THE SDGS ARE RELEVANT TO ALL OF US - IN OUR PROFESSIONAL LIVES AND OUR 
PERSONAL LIVES. EACH ONE OF YOU CAN AND ARE MAKING AN IMPACT. CELEBRATE 

YOUR ACHIEVEMENTS, SHARE YOUR STORY, ANS USE YOUR VOICE TO LEAD. 

"Be the change you wish to see in the world." 

Mahatma Gandhi 




