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KAMPANJA "Borba protiv boli"
17. LISTOPAD
SVJETSKI DAN BORBE PROTIV BOLI

Prema definiciji Medunarodnog udruZenja za izucavanje boli (The International Association
for the Study of Pain - IASP), "Bol je neugodan osjetni i emocionalni doZivljaj povezan sa
stvarnim ili potencijalnim oStec¢enjem tkiva ili opisom u smislu takvog ostecenja." Svjetski
dan borbe protiv boli obiljezava se 17. listopada , a svaka godina posveéena je odredenoj
vrsti boli, proglaseno od IASP-a. Ove godina posvecéena je boli poslije operacije. Percepcija
boli interreakcija je osjetnih, emocionalnih i bihevioralnih ¢imbenika. Bol je subjektivni
osjecaj i svaki pojedinac dozivljava je individualno.

"Bol je sto god osoba koja ju dozZivljava kaZe da jest i postoji kad god ona kaZe da postoji"
MargoMcCaffrey

Koliki je utjecaj boli na fiziolosko funkcioniranje organizma dovoljno govori podatak da je
proglasena "petim vitalnim znakom" uz puls, tlak, disanje i temperaturu. Epidemioloske
studije su pokazale da ¢ak jedna trecina populacije u industrijski razvijenim zemljama pati od
kroni¢ne boli. Bol kao takva djeluje na kvalitetu Zivota pojedinca narusavajuéi njegovo
normalno socijalno, ekonomsko i duhovno funkcioniranje, ona postaje globalni i
javnozdravstveni problem. Cilj kampanje "Borbe protiv boli" je senzibilizirati Siru javnost kao
i zdravstvene djelatnike o problematici boli te ih upoznati s moguc¢nostima njenog Sto
kvalitetnijeg lijeCenja sa Sto manje nuspojava.

Vazno je naglasiti da je lijeCenje boli osnovno ljudsko pravo.






