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Alkoholna ketoacidoza - uloga medicinske sestre (POSTER)

Rijec je 0o metabolickoj komplikaciji alkoholizma i gladovanija, obiljezenoj ketonemijom i metabolickom acidozom bez
znacajne hiperglikemije. Javljaju se mucnina, povracanje i bolovi u trbuhu. Dijagnoza se postavlja iz anamneze i nalaza
ketoacidoze bez hiperglikemije. Lijeci se infundiranjem otopina NaCl i glukoze.

Deskriptivna metoda. Prikazati ulogu medicinske sestre u tretiranju alkoholne ketoacidoze.

Simptomi koji se pojavljuju zavise od toga koliko alkohola se konzumira i koliko se keton povecava u krvotoku: ® Gubitak
apetita ® Pokret postaje spor ® Mucnina ¢ Povracanje ¢ Bol u Zelucu  Tijelo se osje¢a umorno e Vrtoglavica ¢ Cesto se Zedni e
Izgleda nemirno i tjeskobno ® Pogled je zbunjen ¢ Dah postaje brz, dubok i nepravilan (Kussmaulovo disanje) ® Smanjena
svijest koja moze dovesti do kome U ambulantnim | hospitalnim uslovima medicinska sestra je prva linija na kojoj se pacijent
sreCe sa zdravstvenom uslugom. Simptomi alkoholne ketoacidoze nekada su veoma sli¢ni pankreatitisu ,pa pacijent biva
upucen abdominalnom hirurgu.Medicinska sestra na trijazi treba biti dovoljno spretna da obavi brzu inspekciju pacijenta |
uzme sestrinsku anamnezu iz koje ¢e u navedenom slucaju dobiti podatak od pratnje o rizichom ponasanju pacijenta ,ili da
na osnovu vitalnih znakova | dostupne brze dijagnostike alarmira doktora. Alkoholna ketoacidoza je oblik metabolicke
acidoze zbog konzumacije alkohola. Visok nivo ketona u tijelu moZe ugroziti zdravlje.Ovo stanje je Cesce kod nekoga tko je
pothranjen i svakodnevno trosi velike kolicine alkohola.Medicinsko osoblje a posebno medicinske sestre (zbog prvog
kontakta),moraju biti dobro obuceni za djelovanje u urgentnim stanjima kako bi pravovremeno pruzili pomoc zivotno
ugrozenom pacijentu.
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