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Edem pluc¢a (POSTER)

Edem pluéa je hitno stanje u kardiclogiji i pulmologiji i zahtijeva adekvatnu i neodloZnu
intervenciju. Edem pluéa se moZe podjeliti na kardiogeni plué¢ni edem i nekardiogeni
pluéni edem.MNajéesé¢i uzroci kardiogenog edema su: sréana slabost, teSki poremecdaji
sréanog ritma, tamponada srca, hipertenzija.WNajée&¢i uzroci nekardiogenog edema su:
direktna povreda plu¢a (aspiracija, inhalacija dima, pneumonija, pluéna embolija,
kiseoni¢éna toksifnost, trauma grudnog kos%a), hematogena povreda plu¢a (sepsa,
pnkreatitis, multiple transfuzije, kardiopulmonalni bajpas, intravenozne droge), visinski
pluéni edem.

CIL]
Prikazati ulogu medicinske sestre u hitnom zbrinjavanju pacijenta sa plué¢nim edemom.

METODOLOGIJA
Deskriptivna metoda.

DISKUSIJA

Pacijent sa edemom pluéa odaje utisak teskog bolesnika, zauzima visoki sjededi polozaj,
tahipnoi¢an je, dispnoi¢an, orofen hladnim znojem, ponekad cijanoti¢an. Izgleda kao da
c¢e svakog trenutka da se ugufi, kaglje, iskasljava pjenufav ispljuvak u kome se mogu nadi
tragovi krvi. Jako je uplasSen, uzbuden, anksiozan, strah od smrti guienjem, kasnije
nesvestica i na kraju gubitak svesti. Pacijent ima nabrekle vene na vratu, bol u grudima,
slabo mokrenje.

ZAKLJUCAK

Pacijent mora biti u visokom sjedeéem poloZaju, odmah ukljuditi terapiju kiseonikom u=z
obaveznu oksimetriju I monitoring, prac¢enje gasnih analiza. Takode je neophodno
plasirati urinarni kateter. Obavezno je uraditi EKG, ako situacija dozvoljava potreban je
RTG srca I pluca. Od lijekova se daju diuretici I najéesée morfijum hlorid. Pravovremena
reakcija i zapoceto lijecenje mogu brzo sanirati edem pludéa,te je veoma bitno da u timu
pored doktora uéestvuje I dobro obuéena medicinska sestra koja ¢e pri trijaZi prepoznati
hitnog pacijenta I zapoceti medicinske postupke u 5to kracem roku.

KLJUCNE RIJECI: edem pluéa, medicinska sestra,edukacija,ekg



