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Parenteralna ishrana bolesnika u JIT-u (POSTER)

Parenteralna prehrana primjenjuje se u bolesnika kod koji nije moguée provesti
peroralnu ili enteralnu prehranu zbog bolesti ili poremecaja funkcije gastrointestinalnog
trakta. Njezina svrha je da u tolerantnom wvolumenu osigurava potrebnu koli¢inu
energetskih i nutritivnih supstanci - mikro i makro minerale i vitamine.

Metoda: Pri dono3enju odluke o uvodenju parenteralne prehrane potrebno je procijeniti
odnos koristi i rizika za svakog pojedinog bolesnika. U pothranjenih, hiperkataboli¢nih
bolesnika izloZenih stresu, nuZno je parenteralnu prehranu otpoceti 5to ranije, unutar 48
do 72 sata. U dobro uhranjenih bolesnika za koje se ofekuje da ¢e se mofi oralno ili
enteralno hraniti unutar 5 do 7 dana, nije nuZno provoditi parenteralnu nutritivnu
potporu.

Posebne indikacije za paranteralnu prehranu su:
Veliki kirurski zahvat u abdomenu
Bolesti probavnih organa (pankreatis, enterkutane fistule, Chronova bolest,
ulcerozni kolitis, maligne boesti)
Hipermetaboli¢na stanja (teSke viSestuke ozljede, tetanus, opekline i septiéna
stanja)

Uloga medicinske sestre u totalnoj parenteralnoj prehrani podrazumijeva dva ¢imbenika:
* Njegu endovenoznog katetera i pripremu infuzijskih otopina za parenteralnu
prehranu
e Monitoriranje stanja bolesnika

KLJUCNE RIJECI: parenteralna ishrana, intenzivna njega




