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/dravstvena njega pacijenta sa traheostomom (POSTER)

UVOD: Traheotomija je kirurSki zahvat kojim se na vratu otvara duSnik i tako omogucuje disanje, koje je bilo poremeceno brojnim faktorima i
uzrocima respiratorne insuficijencije. Trahealna kanila umece se u dusnik, sluZi da se otvor na prednjoj stijenci traheje ne stisne te da se
sekret iz donjih diSnih putova moZe lakSe uklanjati bilo kaSljanjem bilo aspiracijom sekreta. Zdravstvena njega usmjerena je na: ® osiguranje
prohodnosti kanile i diSnih putova ® sprecavanja infekcija ® osiguranje potrebne koli€ine vlaznog zraka koji bolesnik udiSe ® ocuvanja
Integriteta koZe oko traheostome ® osigurati dovoljan unos tekucine ® osigurati pravilnu prehranu ® osigurati nacin komunikacije ®
osiguranje fizicke | emocionalne udobnosti.

CILJ: Prikazati specifiénosti procesa njege traheotomiranog bolesnika pregledom literature | relevantnih ¢asopisa, te staviti naglasak na
vaznost kvalitetne zdravstvene njega traheotomiranog bolesnika.

REZULTATI: Zdravstvena njega usmjerena je na osiguranje prohodnosti kanile i diSnih putova, spre€avanja infekcija, osiguranje potrebne
koliCine vlaznog zraka koji bolesnik udiSe, ocuvanja integriteta koze oko traheostome, osigurati dovoljan unos tekucine, osigurati pravilnu
prehranu, osigurati nacin komunikacije, osiguranje fizicke | emocionalne udobnosti. Rehabilitacija je vaZzan dio lijeenja, a u nju je ukljucen
cijeli medicinski tim strucnjaka. Toaleta traheostome ukljucuje: ® aspiraciju sekreta iz diSnih putova ® €iS¢enje unutarnje kanile ®/ promjenu
zavoja i vrpce koja pridrZava kanilu ® promjenu uloSka kanile.

ZAKLJUCAK: Radi provodenija zdravstvene njege bolesnika sa traheastomom potreban je sustavan, sistematiziran i specijaliziran pristup svih
Clanova zdravstvenog tima.

KLJUCNE RIJECI: traheostama, trahealna kanila, aspiracija, edukacija


mailto:jelabrkic83@gmail.com

